
 

 実習生の現地選抜について 

 

  日本の入国制限が解除され、企業の皆様からのお問い合わせが増えております、 

 『次の実習生の選抜は、現地に行ってできますか？』にお答えいたします。 

                    ※2022年３月 30日時点での情報です。 

 

 ① 中国 ： 残念ながら、企業様に参加頂く形での現地選抜は行えません。 

        日本から中国に行く場合、出国前３回の PCR検査と、中国入国後 

２週間の隔離、現地に移動後更に２週間の隔離が必要となります…。 

 

 ② ベトナム：３月 15日から、日本人が観光目的でベトナムに入国する場合のビザ免除 

が再開されました。日本出発７２時間以内の陰性証明書と、ワクチン接種 

証明書があれば、ベトナム到着後の隔離も免除されます。 

ただし、日本に戻る７２時間以内にベトナムで PCR検査を受けた証明書や 

日本再入国後の隔離（３日間）、ベトナム滞在中の医療費をカバーする 

海外旅行保険の加入等が必要となる為、まだ気軽な渡航はできないようです。 

 

 ③ フィリピン：フィリピンも２月 10日より日本人のビザ免除が再開されました。 

        フィリピン入国前、日本再入国前の PCR検査陰性証明取得は必要ですが、 

        ３回目のワクチン接種証明があれば、フィリピン入国後も、日本再入国後も 

        隔離は必要ありません。（海外旅行保険の加入は必要となります。） 

 

 ④ タイ：  観光地でのサンドボックスプログラムや、隔離不用で観光客を入国させる 

        テスト＆ゴーなどいち早く規制緩和を行ってきたタイですが、オミクロン株 

感染拡大の影響で、テスト＆ゴーの申請は一時停止されておりました。 

        ３月１日以降、テスト＆ゴーが再開され、出国前の陰性証明やワクチン接種 

        証明書、タイ到着後の１泊ホテル予約、タイ国内での PCR検査予約、海外 

        旅行保険に加入した証明などを事前に登録すれば、日本からの渡航が許可され 

ます。４月からは、出国前陰性証明が不要になるとの情報もあります。 

 

 ⑤ カンボジア：３月 17日から、ワクチン接種証明があれば、日本出国前の PCR検査 

        が不要！ビザも不要（到着空港でアライバルビザ申請は必要）！入国空港での 

PCR検査も不要！隔離も不要！と、かなり大幅に規制が解除されました。 

日本再入国前の PCR検査は必要ですが、日本に戻った後も、隔離が必要なく 

なりましたので、実習生送出し国の中では、一番現地選抜再開の可能性が 

高い国かもしれません…。 

 

 ⑥ ミャンマー：ビジネス渡航者へのビザ発給は再開されましたが、日本からミャンマーへの 

商用便はまだ欠航状態であり、日本から自国民が帰国する為の、チャーター便 

のみが運航されています。また、入国後の隔離も必要となります。         


